
MESE	
  DI	
  CULTURA	
  PSICOLOGICA	
  
Maggio	
  2015	
  –	
  Parma	
  e	
  provincia	
  

	
  
Un	
  intero	
  mese	
  dedicato	
  al	
  benessere	
  e	
  alla	
  cultura	
  psicologica	
  

19	
  Psicologi,	
  23	
  serate	
  e	
  la	
  possibilità	
  di	
  prenotare	
  colloqui	
  gratuiti.	
  
Per	
  info:	
  www.culturapsicologicaparma.it	
  	
  

	
  

	
  

	
  
I	
  NUMERI	
  DEL	
  MESE	
  DEDICATO	
  ALLA	
  CULTURA	
  E	
  AL	
  BENESSERE	
  PSICOLOGICO	
  

MAGGIO	
  2015	
  
Ringraziamenti	
  e	
  risultati	
  emersi	
  

	
  
Al	
   termine	
   del	
  Mese	
   di	
   Cultura	
   Psicologica,	
   tenutosi	
   a	
   Parma	
   per	
   tutto	
   il	
  mese	
   di	
  maggio	
   2015,	
   con	
   23	
  
serate	
   in	
   città	
   e	
   in	
   provincia,	
   con	
   la	
   presente	
   siamo	
   a	
   porgere	
   i	
   nostri	
   ringraziamenti	
   e	
   a	
   presentare	
   i	
  
risultati	
  raggiunti.	
  
L’iniziativa	
  è	
  stata	
  organizzata	
  da	
  19	
  Psicologi	
  parmigiani,	
  in	
  modo	
  autonomo	
  e	
  volontario,	
  con	
  l’	
  obiettivo	
  
di	
   incontrare	
   la	
   cittadinanza	
   per	
   divulgare	
   un’adeguata	
   cultura	
   sul	
   benessere	
   psicologico	
   con	
   corrette	
  
informazioni,	
  sfatando	
  pregiudizi	
  e	
  stigma	
  sociale.	
  
Gli	
  psicologi	
  e	
  gli	
  psicoterapeuti	
  di	
  Parma	
  desiderano	
  esprimere	
  il	
  loro	
  sentito	
  ringraziamento	
  alle	
  Istituzioni	
  
ed	
  alle	
  Associazioni	
  che	
  hanno	
  mostrato	
  sensibilità	
  ed	
  attenzione	
  verso	
   l’iniziativa	
  e	
  hanno	
  partecipato	
   in	
  
modo	
  attivo	
  tramite	
  la	
  concessione	
  del	
  patrocinio,	
  la	
  divulgazione	
  dei	
  volantini	
  pubblicitari	
  e	
  l’accoglienza	
  
presso	
  i	
  propri	
  spazi	
  di	
  una	
  o	
  più	
  serate.	
  In	
  particolare,	
  si	
  ringrazia:	
  	
  

• Comune	
  di	
  Parma	
  
• Comune	
  di	
  Felino	
  
• Comune	
  di	
  Sissa	
  e	
  Trecasali	
  
• Pedemontana	
  Sociale	
  
• Assistenza	
  Pubblica	
  Parma	
  	
  
• AVIS	
  Provinciale	
  Parma	
  

I	
  temi	
  proposti	
  sono	
  stati	
  15,	
  per	
  un	
  totale	
  di	
  23	
  Serate	
  a	
  ingresso	
  libero	
  tra	
  Parma	
  e	
  provincia.	
  
Grazie	
  alla	
  somministrazione	
  di	
  un	
  breve	
  Questionario	
  di	
  feedback	
  finale,	
  il	
  gruppo	
  di	
  19	
  Psicologi	
  è	
  riuscito	
  
a	
  raccogliere	
  e	
  registrare	
  alcune	
  informazioni	
  in	
  merito	
  alla	
  partecipazione	
  alle	
  iniziative.	
  
Sono	
  stati	
  effettuati	
  40	
  primi	
  colloqui	
  gratuiti	
  individuali.	
  
Complessivamente	
  alle	
  23	
  serate	
  hanno	
  partecipato	
  640	
  persone.	
  
La	
  maggior	
  parte	
  è	
  venuta	
  a	
  conoscenza	
  delle	
  iniziative	
  grazie	
  al	
  volantino	
  trovato	
  i	
  contesti	
  pubblici	
  come	
  
Biblioteche	
  o	
  Istituti	
  Scolastici,	
  oppure	
  grazie	
  al	
  passaparola	
  di	
  colleghi/amici.	
  
E’	
  stato	
  segnalato,	
   in	
  modo	
  significativo,	
  una	
  grande	
  soddisfazione	
  per	
   le	
   iniziative	
   in	
   termini	
  di	
   interesse	
  
per	
  gli	
  argomenti	
  e	
  di	
  professionalità	
  dei	
  relatori.	
  
Sono	
  stati	
  infine	
  raccolti	
  molti	
  suggerimenti	
  liberi	
  per	
  iniziative	
  future.	
  
	
  
In	
   complesso,	
   il	
   gruppo	
   di	
   19	
   Psicologi	
   è	
   rimasto	
   molto	
   soddisfatto	
   dei	
   risultati	
   emersi	
   e	
   delle	
   attività	
  
svolte	
  e	
  ringrazia	
  anche	
  tutti	
  i	
  cittadini	
  per	
  l’entusiasmo	
  e	
  l’interesse	
  dimostrato.	
  
	
  

Ricordiamo	
  infine	
  che	
  è	
  ancora	
  possibile	
  consultare	
  il	
  sito	
  www.culturapsicologicaparma.it	
  


